RECOLECTE LA MUESTRA DE LA ZONA SOMBREADA.
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Llene toda la informacion solicitada en el papel de filtro.

Si el pedido no se realiza por via electronica, llene también un
formulario de solicitud del Laboratorio de Genética Bioquimica
(n.° T439).

MAYO CLINIC LABORATORIES
3050 Superior Drive NW | Rochester, MN 55901
mayocliniclabs.com | 800-533-1710
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MAYO CLINIC
LABORATORIES

PAPEL DE FILTRO PARA RECOLECCION
DE GOTAS DE SANGRE

RECOLECCION POR PINCHAZO EN EL TALON (BEBES) 0
EL DEDO DE LA MANO (NINOS Y ADULTOS)



PARA USOS EN LAS SIGUIENTES APLICACIONES:

Examenes de detecciéon neonatal de primer y segundo nivel de
Mayo Clinic Laboratories (MCL, por sus siglas en inglés).

e Se debe recolectar la muestra sin importar el estado de alimentacion.
e Esta prueba no forma parte de los examenes de deteccion exigidos por
el estado.

Pruebas de Mayo Clinic Laboratories que admitan
muestras de gotas de sangre seca.

¢ | as pruebas mediante gotas de sangre pueden realizarse en personas
de cualquier edad, a menos que se indique lo contrario en el catadlogo
de anadlisis clinicos.

Las instrucciones de recoleccion de las muestras se encuentran al dorso.

INSTRUCCIONES: RECOLECCION DE SANGRE POR
PINCHAZO EN EL TALON 0 EL DEDO DE LA MANO

1. Coloque un calentador o un pafio caliente alrededor del talon o la
mano que se usara para recolectar la sangre durante, al menos,

5 minutos. Esto favorece la circulacion sanguinea y facilita la
recoleccion.

2. Esterilice la piel del talon o del dedo de la mano con alcohol para frotar,
déjela secar y haga un pinchazo con una lanceta estéril del tamafo o
el largo adecuado para la edad. Nota: Si hace el pinchazo de forma
transversal a los surcos de la huella digital, se formara una gota de
sangre, en lugar de que se escurra por el dedo.

3. Con una gasa, elimine la primera gota de sangre. Espere a que se
formen gotas grandes y apliquelas directamente al papel de filtro. Si
el sangrado es lento, mantenga la extremidad por debajo del nivel del

corazon (es decir, cuelgue el brazo o deje la pierna en posicion vertical).

4. Llene completamente todos los circulos con sangre hasta que esta
sature el papel en todo su espesor (vea las figuras mas adelante). Los

circulos llenos deben tener el mismo aspecto en ambos lados del papel.

5. Espere que la sangre se seque a temperatura ambiente y en posicion
horizontal durante 3 horas o0 mas.
¢ No apriete el tejido para obtener la sangre.
¢ No use dispositivos que contengan tubos capilares ni &cido
etilendiaminotetraacético (EDTA).
e No apligue la muestra a ambos lados del papel de filtro.

e No exponga el papel de filtro al calor, la humedad o la luz solar directa.

* No retenga las muestras hasta formar lotes. Envielas inmediatamente
a Mayo Clinic Laboratories.
e No apile muestras que no estén secas.
6. Envie las muestras secas por servicio de entrega al dia siguiente, a
mas tardar 24 horas después de su recoleccion, a:

Mayo Clinic Laboratories
3050 Superior Drive NW
Rochester, Minnesota 55901

VRN 77N\ 77N\ 77N\ 77N\

( ) ( ) ( ) ( ) ( )

\_/ \_/ N_/ \_/ \_/
"HOS3dS3

NS OdOL N3 13dVd 13 HVYNOIHdNI 3930 FHONVYS V1
‘FHONVS NOO SOTNOH|O SOT SOAOL LININVLIITdINOD INT T

000000 wE06 S8S OHITI4 30 T3dvd
S =z0000g=z=c0=0F Ozgz|z¢lz2=a
Lo wm > %C’o%.—’:-n% sS 32|z SR |2 &
3= TE=3(32 = o © o a = =Y S 9|l 8=2 @
Nl e I = (= s o 4g|lg|ag 3|58 = 3
cERI=z 5 F0Og o T2 3a - o Fele FlasS|sa &
gelgl2s noSlaglE2eEs o-32(3|25|23|285
> 2 @ |9 (= Do2|laz|lTes8s 2 Salz8|32 =
= 83| |5 0o =N ) °© 3T © o 0L <|® m|2SF
= gelllogETZ® 3| 23 4° EE ] EE
< S xlnfos = 2 S S I ERERAr 1 EEI R R
= @ =@ 3 =3 = o Eal— S @ 8
w S alx38 28 2s ER--Nn| EREHEN ERAERE-
o Z>g22858 3|28 292 2222859 8
3 ¥ wlPlfa S5 Fae B 5 S = s 0|3 pST|es g
=] - = 2.2
o) sg0posSon~>=s3| =488 o o =
Qo _‘Z>SIDW§~"’ s02%=a = S 8
@ 2% 25s 8|5 = S I ) @
— . = oo = ® =8 § o B
© S @ =o 5 Q=2 g =2 O o m|T
> o = a5 D 2 X s & 2 ) 2 F|
S old® o s S = 833 5=
@ @ =5 |a s0d 3 O = TS 8
» olzle O o S = L =@ S3 F
I o DIS(= =0 § @2 ST
[0) o Qld|e = S e < =S 203 Sz 8
= Slo|a 8 @3 3|8 = pg|e a3 =
(o] TalalzES g 8 NS o |2 3o =
E22@5 5855 OoOg = 2|8 85
o oo o ® 3o o8 = U5 ~F ]
O‘DZ-‘DDN o= o D =) =3 S @
o S|+ O&|8 D = @ O S Qel|f S 5
=] s €= =
Sslgl®os EAE T 29 ® @ w0 B
S ale|= S =5 o » O = 32 S5 8
=|°2 =258 2|3 = & 3 o s 38 ST a
25|HE2 -8 5| es5ax 228 S2
EEoF=208 8 S2o8 g 173
23lep0ed = 22 aS5o=9= 3 =
22l 283 g2*ZCS IBE|Z E—
Salglzs 3 o ® o Llo 2 323 E|e s 8
2 o3 = = » & = = 3 =S
-slBE€50s s2nEg8S 3353 s §
T o= 28 = = @ Sl 2 30 2|8
S|e s =3 = @ S o xd - S oz
=% 28038 = s8¢ 25g8wm™
3= [ sy S22 3T >SS 13
o o =5 o o » = SR
22 pos -~ —mal| o & 5 o
oS oz 05 232 3 @= ° s
o2 253 > DQ:—N T o S a
8 = S o g ek = = b o
=, © 3 =0 25 = o <
Sgl 2228% =20g ¢ & =0
® o S = N §
o = S S [
S3| Bp83c ss33| o o=
= = =
2z |U=>228 s 2g538| - O
sS!| o= < S a2
e3> g0 2R 2= gDz il
=2 2hpg 28 = Oz —
=3 3 o S o o © < @ = jos]
@ L =E O = [92} — @
— o =3 = o =3 @ 3 ) So 3
S S IS o = =% 5 = =9 =
o = > =98 3 Q o= 2 D= Sz
= 3 P - = S OE o e S o
g = » S osg+ =3 o S Q. =]
Sg| oogsg D55 | 5°8°| |28 =8
=
—- O =00 8 5 =3 a > iy
Pz 53y ZF> = & B 23 S5
5 8 23S g g SRR 3 ]
23| |87 0 S S53a 3 S 3 s
=] =R=) — = =4 Esl Ul ) D@ @ 8
= a<s 5 =) — S = = =R
3 ] =] Q ! o O S =
) LS5 = @ — =1 1<) o
Q. o® 8 3 o B 2
o = =1 @ =
> QD = E,' @, < = I3 5;5'9
D C | S0 =
S S & 2 3 & « R D Fl oo @
S = @, 2= S ®
o = 3 L > S &5 o|S® g
o o 2 @, =1 O = 03 o =
t |25 : g =B | [zg|is
Q o - 2 S F = & 389
S| G5 8 =g £ ° o S8 88
=R < o = a EN=1 ] = S =
2] oL w» S 2 S >3 - o S
IS4 = m 5 =2 = Sy = S
=) -] o =T SE
@ = a It & F @ =
@ o @, @ @ o= S
= g 8 |3o sEE| B2 :
> o 2 F = = =
=3 =3 s o= §U ]
D =] = 3 8 @ O
~— = 2 B o T -
] 3 S & o 3 3 Oz o
& S = D o S3Sg
2 0O |=% L T =R Y
= @ 3 5S a 8 ER=%-!
%) = = 3 o & =i
= = os Ssaod oz 3
o 2 o 32 T8 o
a 5 5] o T e © 2 3
— =1 o 5 D
- @ m = oo 3 3 @
S S ol = =8
8 2 |= Eg= &g
(@) [~ @ @ 3 =
2 3 = g3
) g > = o =
(@) o E
= % O
= = o
=3 =
= :

pleg uoiaajjo9 jods pooid 1IN

191N 3p a16ues ap sejoh ap uol993]093. eled o)1y ap |aded

ULdIMABIE0-8/9 LI “0JeaB1joq un uod ejuaidwi ap B1}3] US UQISRLLIOJUI B] BP0} 3JUSLIBLLI 3)ouy
"] ‘pepIONPRI 8P YIS} Bl ‘olull) okep U 8jusioed ap
0J3WNU [8 BAINJOUI 8 UQI0SS B1SH B 0JBWLIO} BIBP 9] S8LI0JRI0geT Ul okep




